Lyzarsky kurz - Rakousko 2024

Termin a misto konani
e Termin:15.-19.12. 2024
¢ Misto: Saalbach - Hinterglemm, Rakousko
e https://mapy.cz/s/pagaladoda

Instruktofi a dozor
e Mgr. Tatana Zajicova - vedouci kurzu, instruktorka lyZzovani a snowboardingu
e Mgr. Gabriel Komjathy - zdravotnik, instruktor snowboardingu
¢ Ing. Radek Halamic¢ek —instruktor lyZzovani
e  Mgr. Vladimir Strak — instruktor lyZovani
e Mgr. Miroslav Paseka - instruktor lyZovani
e Mgr. Pavel Pfidal - pedagogicky dozor

Ubytovani a strava
e Ubytovani: Jugend Pension Hochkogel (https://hochkogel.at/)
Strava: Polopenze (snidanég, vecere) — Ceska kuchyné
Zacina se vecefi 15.12. a konc&i snidani 19.12.
Moznost nakupu potravin v mistnim obchodé, vyuziti restauraci na sjezdovkach.

Doprava
e Doprava: Autobusova doprava od Skoly a zpét
Odjezd: nedéle 15.12.2024 v 7:30 (pfijezd na misto mezi 16:00 - 17:00)

K pensionu pljdeme pesky cca 10 minut, lyZe a zavazadla budou pfevezena na pension.

Pfijezd: étvrtek 19.12.2024 cca 23.hod. (pfijezdu ke Skole bude upfesnén)

Program kurzu
¢ Den 1: Prijezd, ubytovani, seznameni s programem, pouceni o zasadach bezpecnosti a
chovani béhem pobytu a lyzafského vycviku
e Den 2-4: Lyzarsky vycvik, vychazky po okoli, ve€erni aktivity.
e Den 5: Lyzarsky vycvik, odjezd v odpolednich hodinach.

Bezpecnostni opatieni
e Povinné noSeni ochrannych pfileb.
e Dodrzovani pokynU instruktora.

VSichni studenti musi mit sjednané cestovni pojisténi, které pokryva lécebné vylohy,
Urazové pojisténi a odpovédnost za Skodu.

Vsichni studenti musi odevzdat prohlaseni o bezinfekénosti podepsané zakonnym
zastupcem.

Vybaveni
o LyZarska nebo snowboardova vybava - pfilba je povinna, lyz. bryle jsou doporucéeny.
e Na osobu max. 1 parlyzi / snowboardu — vybaveni musi byt v obalu nebo svazané.
e Zalohu na skipas 2 € - vybirat nebudeme, na konci pobytu studenti skipas odevzdaji, kdo
v8ak ztrati/bude si chtit ponechat uhradi 2 €.
e Se sebou prezlvky a ruéniky, (plavky?)

Kontakt: Mgr. Tatana Zajicova, zajicova@ssinfotech.cz, 734 603 523
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